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Formación académica: 
Licenciada en Farmacia en 1995 por la Universidad de Navarra y 
doctora en Farmacia por la misma universidad en 1999. 
Estancia posdoctoral de 2 años en la Universidad de Gante en temas 
de evaluación de la calidad de la carne y productos cárnicos. A la 
vuelta a España se incorpora a la Universidad de Navarra con un 
contrato Ramón y Cajal, hasta 2008. 
Hizo una estancia de  unos meses en la Universidad de Bolonia  
 
Puestos docentes: 
En 2005 obtuvo el nombramiento de Profesor de Ciencia de los 
Alimentos y Nutrición en la Universidad de Navarra. 
Desde 2016 es catedrática en el Departamento de Ciencias de la 
Alimentación y Fisiología de la Universidad de Navarra. 

Líneas de investigación: 

Las líneas de investigación en las que ha trabajado y sigue haciéndolo 
están relacionadas con el diseño de productos cárnicos con beneficios 
saludables  

 Mejora de la fracción lipídica de productos cárnicos fermentados 
 Estudio sobre ácidos grasos trans en varios tipos de alimentos  
 En los últimos años se ha interesado por la incorporación de 
compuestos bioactivos en alimentos funcionales. 
 
Ha dirigido 12 tesis doctorales., 11 con mención internacional y 3 de 
ellas con premio extraordinario. Ha publicado más de un centenar de 
trabajos en revistas de prestigio internacional indexadas en el 
Journal Citation Report y un par de docenas de capítulos de libros. 
Su índice h es de 33 que, de acuerdo con la especialidad que cultiva, 
cae en la categoría de excelente 

Actividades de Gestión y cargos unipersonales 
En la actualidad Directora del Departamento de Ciencias de la 
Alimentación y Fisiología de la Facultad de Farmacia y Nutrición de la 
Universidad de Navarra). 
Coordinadora del Master de Alimentación, Nutrición y Metabolismo 
desde 2007. 
Editora asociada de la revista Meat Science. 
 


